Правила поведения на льду в зимний период
          Не ходите на лед ночью или во время тумана, дождя, снегопада. Никогда не пускайте детей самостоятельно кататься на льду. 

       Не бейте по льду ногами, проверяя его на прочность. Если вы проверяете его толщину палкой, и после первого удара появляется вода, забудьте об идее ступать на такую поверхность. 

       При переходах через замерзшие водоемы, используйте ледовые переправы. 

        Возьмите с собой шнур большой прочности (длина 20-25 м). на нем должна быть петля с одной стороны и груз – с другой. 

        Если кто-то провалится, бросьте ему шнур так, чтобы он смог ухватиться за петлю.
       Толщина льда не должна быть меньше 7 см. 

        Двигаясь группой, идите на расстоянии 6 м друг от друга по тем следам, которые оставляет идущий впереди. 

        Не ступайте на лед, если он покрыт снегом, чтобы не наткнуться на пробоины. 

        Не ходите на лед весной, тем более под мостом или около берега.       

        Если вы ступили на хрупкий лед, перемещайтесь назад ползком или перекатывайтесь. 

        Увидев отколовшуюся льдину, не ступайте на нее, они легко переворачиваются.
         Если вы провалились, быстро выбросьте все, что держали в руках.       

         Руки широко раскиньте и попытайтесь удержаться за кромки льда, не повредив их при этом. 

         Двигайтесь по направлению к тому краю, где вас не сможет унести подводным течением.

         На лед вылезайте аккуратно ползком без лишних движений. Если силы вас покинули, и сами вы не можете выбраться, зовите на помощь, раскинув широко руки и ноги.


